Mer om utbildningen i lymfmassage

Detta ar en grundlaggande, samt fordjupande utbildning i Lymfdranagemassage, dar du far
valdigt mycket teoretisk kunskap med dig. Du far lara dig att gora helkroppsmassage som
framjar lymfflédet. Det blir ocksd mycket fokus pa andningens betydelse for hdlsan. Under
massageutbildningen i Lymfmassage tranar du genom att utféra behandlingen pa egna klienter,
exempelvis néra och kara. | utbildningen ingar saval teoretisk som praktisk kunskap. Du far
ocksa tillgang till 6vningar i egenvard, som du kan lara ut och dven skicka med dina klienter, som
hjalper dem att f4 igdng det lymfatiska systemet. Det &r en omfattande massageform med
manga olika grepp att lara in och ockséa en hel del teori.

| och med att det 4r manga olika moment och att man behdver lara sig massagen pa ratt satt, sa
ar det sjalvklart att foredra att ga utbildningen pa plats, men om du féljer réden om
inlarningsstegen sa klarar du av den &ven pa distans.

I den teoretiska delen ingar kunskap om:
e det lymfatiska systemets uppbyggnad och funktion
e hjarnans lymfsytem
o sjukdomar och problem i det lymfatiska systemet
e hur lymfsystemet motverkas och framjas
e andningens betydelse for ett fungerande lymfflode
e hur ett nedsatt lymfsystem paverkar vara kroppar och var mentala och fysiska héalsa
e kontraindikationer

e tips pa fordjupningskurser, bl a kursen i lymftejpnig, men ocksé andra fordjupningstips
som ar bra att ta del av

e kost- och halsordd mm
| den praktiska delen ingar:
e Lymfmassage
e Bindvavsmassage och koppning, for att ldsa upp arrvavnad och fibroser.
e Egenvard, bl a egenvardssmassage inkl fardiga instruktioner att dela till dina klienter
¢ Andnings- och rorelsedvningar for att framja lymfflodet

Bindvavsmassagen bestéar bl a av koppning. Med hjalp av lymfkoppning l6sgor du fortatad bind-
och fettvavnad, samt lossar arrbildningar och andra fibroser. Detta ar ett mycket anvandbart
verktyg for dig som lymfmassor!
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