® Manadsbrev Oktober - Tema: Utbildning for personlig hélsa

Amnesrad:
& Lararutbildning —i Meditations & Mindfullness

Hej finadu &

Plotsligt oktober manad, en tid dé naturen verkligen bjuder pa ett gigantiskt fargsprak.
Hostlovens alla nyanser lyser upp dagarna for oss. Nar man ror sig ute i naturen ar det alltid en
lika magisk upplevelse. Naturens skiftningar kan samtidigt ses som en symbol fér forandring
aven pa det personliga planet. En tid for nadgot nytt, nar vi nu gar in i sista kvartalet av aret.

Det kan handla om nytt pa arbetsfronten, pa det personliga planet eller kanske en mer
halsomassig forandring. Den 10 oktober ar det varldsdagen for personlig halsa. D4 ar syftet att
O6ka medvetenheten om psykisk ohélsa. Runt om i Sverige och véarlden arrangeras dé bl a
forelasningar, evenemang, workshops och kampanjer. Det sker bade 9 och 10 oktober, for att
lyfta amnet, stotta och tanka nytt.

Nytt hos HarmoniQA ar att vi just nu har en kampanj for utbildningen till att bli larare i Meditation
och Mindfulness. Dar far man sjalv utveckla sitt inre med bl a 6vningar i meditation och i att
utdva mindfulness i vardagen. Samtidigt far man ta del av och prova p& hur man kan halla egna
meditationsgrupper. Det ingar ett helt upplagg for att halla en sddan grupp under en hel termin
med upp till 12 olika traffar, men olika teman. Las mer langre ner i manadsbrevet.

% Kommentarer fran den senaste diplomerade kursdeltagaren hos HarmoniQA

Personen blev klar med sin utbildning till diplomerad fotvardare. Den kursen finns antingen pa
plats i Kalmar eller helt pa distans. Alla vara omdémen kan man lasa pa Reco. Sa har lyder delar
av kommentaren:

” Genom att lasa, studera och verkligen forséka forsta allt jag har lart mig har jag fatt mycket mer
kunskap och en djupare forstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om och behandla fotter pa ratt
satt.

Jag arvaldigt tacksam for all den kunskap, vagledning och erfarenhet som jag har fatt under
kursen. Det har varit en larorik och vardefull resa fér mig.

Ett stort och varmt tack till HarmoniQA SPA & Massage for en fin utbildning och for all kunskap ni
hargett mig. 5o @

,”

Tack fran hjartat

Ett sadant hdr omdéme virmer sa mycket och sprider stolthet, tacksamhet och gléddje!

Tack for att du fortsatter folja HarmoniQAs verksamhet — det betyder mycket, att fa dela en del av
vara aktiviteter och utbildningar med dig. Skolans fokus &r att belysa ett alternativt satt till
lakning, dar vi ser hela manniskan. Hur kropp, sjal och den mentala halsan hanger ihop.

Detta genomsyrar vara utbildningar, som handlar om bade det inre och det yttre.



%\ Kampanjpris - Meditations- & Mindfulnessinstruktor

Fran varldsdagen for personlig halsa till en utbildning som ger verktyg for att hjalpa dig sjalv och
andra att ma bade mentalt och fysiskt battre, att forandra tankemonster och se ljusare pa
tillvaron.

Att meditera ar ett satt att komma i kontakt med ditt inre, och ditt undermedvetna. Det kan
minska stress, ge béattre somn, 6ka fokus och forbattra ditt psykiska och fysiska valmaende. Sa
trots att utbildningen i slutdndan bl a syftar till att hjalpa andra att lara sig meditera och forsta
symboliken i meditationerna, s kommer det ocksa innebéra att du sjalv utvecklas positivt.

| den utbildningen kommer du att fa ldra dig att halla meditationskurser med olika teman. Du far
lara dig en grundmodell for hur traffarna kan se ut, med samtalsamnen, teman, ovningar i
mindfulness, fardiga vagledda meditationer och hemuppgifter till kursdeltagarna. Du kommer
att ha 12 st helt klara kurstillfallen, fyllda med ett bra och utvecklande innehall.

Las mer om kampanjerbjudandet har: https://harmoniqga.se/kampanj-erbjudande/

En del avinnehallet i utbildningen till larare i Meditation och Mindfulness

Inspelade meditationer och texter

Teknik for att bygga upp egna meditationer

Mindfulnessévningar

Tolkning och symbolik

Forslag pa ett terminsuppligg, med teman, meditationer och genomférande mm
Meditationens & Mindfulness grunder och historik

Stress, dess paverkan och hantering

Marknadsféring, hur du nar ut med din meditationsgrupp
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Ar du intresserar av att hjalpa andra med deras vdlmaende?

Ta chansen att forverkliga ndgot du kanske lange tankt, men inte annu tagit steget till.
Utbildningen ar 6ppen for alla — inga forkunskaper kravs, bara nyfikenhet och vilja att vaxa.

Det hade varit roligt att hora ifrdn er som ldser manadsbrevet, vad ni har for 6nskemal kring
framtida utbildningar.

Med varme i hjartat,

# Tina Ribbershed
HarmoniQA Utbildningscenter

- Las mer om distansutbildningen har: https://harmoniga.se/meditations-mindfulnesslarare/

- Las mer om HarmoniQAs utbildningen har: https://harmoniga.se/utbildninga/
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