@ Manadsbrev Augusti - Tema: Kurser nu i augusti
Amnesrad:

Pa resande fot — kontra arbete i Kalmar

Hej fina du

Augusti manad gor sitt intdg och landskapet har andrat karaktar sedan sist. D4 vid juli manads
borjan, men gronskande angar och trad och buskar som slagit ut, och blommor som spred sin
doft och sina vackra farger. Nu lyser manga akrar gula och bjorkarna borjar forsiktigt skifta farg.
Sommaren borjar sakta 6verga till host. Men i skrivande stund har vi haft 27 grader i skuggan, sa
sommaren ari allra hégst grad fortfarande narvarande!

Augusti bjuder pa fortsatt resa runt i Sverige, dar jag forsdker varva besok hos nara och kdra med
arbete via datorn med HarmoniQAs distansutbildningar. Nu i augusti &r det ocksa en del fysiska
utbildningar i Kalmar, som star pa agendan. Forst ut &r utbildningen i Ansiktsbehandling och
ekologisk hudvard 4-6 augusti, vilken jag berattar mer om i detta nyhetsbreuv. Lite
behandlingsverksamhet hinns ocksa med.

Langre fram i augusti blir det ocksé kurs i Hot stone massage och SPA-massage.

Tack for att du fortsatter folja HarmoniQA - det betyder mycket, att f& dela en del av vara
aktiviteter och utbildningar med dig. Skolans fokus ar att belysa ett alternativt satt till lakning,
dar vi ser hela manniskan. Hur kropp, sjal och den mentala halsan hanger ihop.

Detta genomsyrar vara utbildningar, som handlar om bade det inre och det yttre.

8 Utbilda i ansiktsbehandling och ekologisk hudvard
Denna utbildning finns antingen pa plats i Kalmar eller helt pa distans. Man kan tro att detta ar
nagot som enbart beror det yttre, men det yttre speglar bara det inre. Det yttre paverkas av den
miljé som finna inne i vara kroppar. Det i sin tur styrs av hur vi skoter kroppen, badde mentalt och
rent fysiskt, mat, dryck, stress, rorelse, gladje, sorg etc.

Var hud uttrycker sig i samklang med vart vdlmaende, och i huvudsak vad den utsatts for i form
av miljopaverkan, anlag, alder och vart leverne. Detta 8r manga ganger ett valdigt viktigt arbete.
Det betyder att vi ocksa kan paverka var huds utseende. Dels med hur vi skoter vara kroppar,
men ocksa med hur vi stéttar var hud.

| denna utbildning far du lara dig hur du som terapeut kan hjélpa dina kunder att forbattra sin hud
genom att paverka insidan, men ocksa hur de kan férbattra den genom att skota huden pa béasta
satt.

Detta &r manga ganger ett viktigt arbete. Huden, speciellt i ansiktet, ar var spegel utat. Det ar det
som vid ett mote ofta ar det som vi upplever bedoms forst. Darfor ar det ett kdnsligt omrade. Har
man problemhy s& paverkar det manga ganger sjalvfortroendet negativt.



8 Nagra ord fran en tidigare kursdeltagare:
”Fantastiskt bra upplagg med praktiska moment/dvningar efter teorin. En fantastisk bra kurs i sin

helhet. Skratt, gladje, energi! Den praktiska delen betydde extra mycket, dar teorin och
ledningen ihop med den kunskap man lart sig for att sedan integrera med kunden. Bra atttain
utomstdende kunder. Dessa 3 dagar var perfekta! Rekommenderar starkt denna utbildning. Du
som larare ar en person med egenskaper att ldra ut pa ett fantastiskt fint och bra satt.”
—Anneli

Mer om innehallet i utbildningen Ansiktsbehandling & ekologisk hudvard:

Hudanalys och journalféring

Ansiktsbehandlingar med rengoéring, peeling, masker, hudkramer

Ansikts-, nack-, huvud- och dekolletagemassage

Behandling for mdn med eller utan skaggvaxt

Ansiktskoppning

Hudvard, bakomliggande orsaker till hudproblematik, hudvard kopplat till hdlsa etc
recept for egen tillverkning

Produktkdnnedom om Rosenserien hudvardsserier mm

Ar detta ndgot som intresserar dig, att hjalpa andra med deras vdlm&ende?

Ta chansen att forverkliga ndgot du kanske lange tankt, men inte dnnu tagit steget till.
Utbildningen ar 6ppen for alla —inga forkunskaper kravs, bara nyfikenhet och vilja att vaxa.

Med varme i hjartat,
# Tina Ribbershed
HarmoniQA Utbildningscenter

~ Las mer om utbildningen har: https://harmoniga.se/ansikisbehandling-kurs/
~ Las mer om distansutbildningen har: https://harmoniqga.se/utbildning-i-ansiktsbehandling/
= Las mer om HarmoniQAs utbildningen har: https://harmoniqga.se/utbildninga/
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