@ Manadsbrev Juli- Tema: Sommar och vilbehag

Amnesrad:

Valgérande massage — Nu ocksd i Spanien

Hej fina du, @

Denna gang skriver jag fran ett underbart varmt och harligt Sverige istallet. Sen hemkomsten till
Kalmar har jag haft en del utbildningar och aven lite behandlingar. Nu nar Juli manad ar har, sa
kommer jag att dra ner nagot pa takten och vara lite ledig emellanat. Distansutbildningarna
pagar, pa samma satt som tidigare, forstas.

Nu under sommaren sé ar det harligt att kunna vara ute mer och njuta av vdrmen, naturen, bad
och kanske mer umgéange. Det ar hog tid att vi unnar oss att ma riktigt bra. Ta hand om oss och ge
oss lite mer ledighet! Kanske bérjar du planera héstens innehall lite smatt och om du ev ska ga
nagon utbildning framéver. | forra manadsbrevet skrev jag och berdttade om héstens
utbildningar i Lymfmassage. Den ena halls i Kalmar och den andra i Spanien. Denna gang ska jag
beratta om hosten SPA-massageutbildningar.

Tack for att du fortsatter folja HarmoniQA — det betyder mycket, att f4 dela en del av vara
aktiviteter och utbildningar med dig. Skolans fokus ar att belysa ett alternativt satt till lakning,
dar vi ser hela manniskan. Hur kropp, sjal och den mentala halsan hanger ihop.

Detta genomsyrar vara utbildningar, som handlar om bade det inre och det yttre.

% Utbilda dig till SPA-massor - sprid vilmaende
Utbildningen i SPA-massage finns antingen pa plats i Kalmar eller helt pa distans, men nu dven i
Spanien.

En SPA-massage ar en lugn och valgorande massage, med syfte att f& kropp och sjéal att slappna
av. Nar vi slappnar av mentalt, sd ar det ocksa lattare att f spand muskulatur att slappna av.

| denna utbildning lar du dig att utféra fyra olika avslappnande massageformer: Hot Stone-
massage, Aromamassage, Avslappningsmassage och Chokladmassage. Dessutom passar den
som en avslappnande gravidmassage.

Sa du far mycket for pengarna! Du far ocksa mojlighet till sol och bad, om du vill det!

@ Nagra ord fran en tidigare kursdeltagare:
Jag har lart mig sd mycket under dessa dagar och vi har haft s kul ihop! Underbar massage bade
att fa sjalv och att ge till andra. Tack for fina dagar!

Ar inspirerad att ge denna massage till mina kunder! - Charlotta

Mer om SPA-massageutbildningen i Spanien:
| den populédra semesterorten Playa Flamenca i sydodstra Spanien
28/9-2/10 inklusive 2 resdagar



Vi vaxlar mestadels mellan praktik, bad och sol
Om védret tillater sa &r vi utomhus och masserar
Lar dig blanda vidlgérande massageoljor

Boende ingar med pooler alldeles invid huset
Vinprovning och Middag ingar en av dagarna
Anmalan innan 1/8 till kampanjpris

Kanner du dig sugen pa ett nytt projekt och lara nytt?

Ta chansen att forverkliga ndgot du kanske lange tankt, men inte dnnu tagit steget till.
Utbildningen ar 6ppen for alla — inga forkunskaper kravs, bara nyfikenhet och vilja att vaxa.

Med varme i hjartat,
# Tina Ribbershed
HarmoniQA Utbildningscenter

~ Las mer om utbildningen har: https://harmoniga.se/utbildning-i-spa-massage-i-spanien/
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