Kursdeltagarnas kommentarer om Reiki pa distans

Valdigt larorikt, bra kursmaterial som var val genomténkt och latt att forsta. Fick mojlighet att lara
mig grunden pa riktigt. Rekommenderar kursen starkt! Initieringen var superhéftig, en fantastisk
upplevelse. Sa bra med all bra feedback som jag fick efter varje inlamning. Langtar till att fa lara mig
mer i nasta del.

Sonia Shirmand

Kursen var valdigt bra, med bra beskrivningar och bra uppgifter. Latt att ta till mig fakta och
information. Bra att man kunde gora kursen i sin egen takt, kinde ingen stress utan det kdndes lugnt.
Bra ocksa att man kunde lasa pa och géra uppgifter under tiden. Kursen var jattebra, jag ar glad att
jag har hittat reiki, sarskilt att kunna behandla mig sjalv. Den har gett mig jattemycket lugn och
avslappning.

Sofia Engebrethsen

Jag tyckte att kursen har varit bra i sin helhet. Bra med feadback och kommunikationen har fungerat
bra 6ver mail. Det som varit extra bra ar just feedback. Dar man far reflektera och ta med sig saker
for nasta vecka. Att man fatt testa lite olika saker pa sig sjalv, annan och andra saker. Visste inte jag
kunde ge Reiki till mat t.ex.

Mikael Vemmenby

Resan har varit en upplevelse. Jag har upplevt mycket nytt med reikin. Kursen var bra strukturerad
och bra instruerat med healingen och meditationerna samt allt annat. Jag tycker att allt har varit bra.

Julia Abines

Valdigt bra, enkel och Iatt att forsta, detaljerat och enkelt att forsta. Bra beskrivningar. Allt var bra.
Jag uppskattade nog mest kunskapen jag fatt kring sjalvhealingen, det har gett mig sa otroligt mycket
bade kroppsligt och sjalsligt.

Therese Alvag

Vilken fantastisk kurs. Den har 6ppnat upp kédnslor i mig som jag inte visste att jag hade, kursen har
gett mig ny syn pa mig sjalv och min omgivning. Kursen i sig ar valdigt 1att att genomféra, helt pa sin
egen ambitionsniva! Tydlig, pedagogisk med en varm underton. Manga hade matt béattre av att fa ta
del av Reiki. Jag gillade upplagget pa hemsidan, valdigt tydligt och latt att ga tillbaka och navigera sig
i

Camilla Jensen



Jag personligen ar mycket n6jd med kursen, samtidigt ar jag férvanad att det har gatt sa bra pa
distans som det har gjort. Jag har inte kdnt mig ensam och 6vergiven, utan jag har hela tiden haft
Tina bakom mig nar jag har haft fragor och funderingar. Tinas svar och forslag har underlattat och
fatt mig att tdnka annorlunda. Healing har gatt bra och det har varit trevligt. Jag har mojlighet att ta
Reiki 2 pa plats dar jag bor men jag har tackat nej, jag vill ga Reiki 2 hos Tina, det kdnns tryggt och
bra.

Sanja Nordstrém

Jag gillar att det gar att ta kursen pa distans. Som helhet har det varit latt att ta den till sig och
perfekt att kunna ta den i min takt. Kursportalen har varit tydlig och hemuppgifterna passade mig
mycket bra.

Annsofie Léfkvist

Jag tyckte kursen var jattebra. Det ar ett bra och fylligt material och informationen var relevant och
upplysande i sin helhet. Jag har dnda last ganska mycket inom omradet men detta var dnda en lite ny
vinkel. Det ar ju valdigt gedigna 6vningar som man ska gora och det tar mycket mer tid, fokus och
energi an vad jag trodde nar jag fick materialet till kursen men det har ju varit valdigt nyttigt och
larorikt att lagga tiden, fokuset och energin.

Ulla-Kari Stumpp Jansson

Jag tyckte den var bra och informativ. Jag tankte i borjan att jag skulle géra kursen ganska snabbt
men kdnde ganska snart att jag behdvde smélta de olika delarna sa det fick ta tid. Kursmaterialet var
genomtankt och bra.

Lars Rask

Jag tycker att kursen pa distans var mycket bra. Det ar skont att kunna gora den i sin egen takt. Vid
fragor ar det alltid latt att fa kontakt med kursledaren. Innehallet var mycket bra. Den tar upp
historian kring reikin, chakralara, bilder som visar positionerna mm. Att fa kontakt med kursledaren
|att och snabbt har varit extra bra och kursledarens feedback och kunskap och varma hjarta!

Pia Klein Axehed

Vildigt bra! Tydlig och givande information om reikins historia etc. Roligt med sa manga
hemuppgifter sa jag fick in en vana att gora reiki och kunna félja min utveckling under kursens

gang. Bra med information kring vad de olika positionerna ar bra for. Jag tyckte sarskilt om tipsen att
jobba med fotter, vader och knan vid t.ex. psykisk ohélsa. Du har alltid varit trevlig och engagerad vid
mejlkontakt. Fantastiskt bra pa att ge feedback!

Jeanette Gustavsson



