Kommentarer fran tidigare kursdeltagare

Jag ar jattenojd!!! Kanner mig sa taggad!!! Fatt massor av ny kunskap.
Sophia Osterberg

Jag ar heln6jd med all! Bra upplagg, pedagogiskt, strukturerat, trevligt. Efter lite dvning kdnner jag mig
jattetrygg i att kunna erbjuda mina kunder detta. Rekommenderar varmt! Fantastiskt att man kan fa ut sa
mycket av tre dagar!

Caroline Forsberg

Pedagogiskt upplagd utbildning. Bra blandat teori och praktik. Tack for en bra kurs!
Gunilla N Suikki

Fantastiskt bra och inspirerande utbildning. Harliga kursledare som bjuder pa sig sjalva, sin erfarenhet och
kunskap. Tack!
Ingrid Alling

Kursen har varit mycket bra!
Niclas Dovander

Bra innehall, pedagogisk. Bra med mycket praktiska moment.
Pernilla Kronander

Bra innehall med mycket information i en bra helhet. Kunnig och generds inlarning av Tina.
Anna Wallenius

Bra, roligt och larorikt. Fatt ett nytt “verktyg” i min “massageverktygslada”. SA néjd. Kommer absolut att
rekommendera denna utbildning. Kompendiet var ett “guldkorn” och gladjen hos Tina som larare. TACK!
Ulrika Hreifur

Mycket informativt!! Har lart mig mycket.
Annika Tvingsjé

Ny kunskap, ny behandling som jag tar med mig och erbjuder mina klienter, harliga samtal och helhetstank
med andning och kost. Stort plus med koppning. Tycker du Tina har varit en fantastisk larare, som lugnt
och metodiskt har gett mig ny kunskap, sa stort tack <3

Kristina Bolin

Latt att forsta och ta till sig. Bra takt vad géller infon och alla nya verktyg. Fatt nya verktyg, vidgade insikter
och kunskaper om kroppen och dess funktion.
Carina Kitti



Fint upplagg med en god blandning teori och praktiska 6vningar, med tydliga instruktioner. Ar otroligt néjd och reser
hem med mina nyvunna kunskaper som jag vet kommer vara till stor gladje fér mina medmanniskor och framtida
klienter. Tack for din delade kunskap, energi och vagledning

Sanna Overgaard

En mycket bra och larorik kurs. Du som larare ar mycket bra och har stor kunskap. Kursen var éver férvantan.
Camilla Matanovic

Mycket bra utbildning. Bra med mycket praktik. Bra varvat mellan teori & praktik. Har gett mig mer redskap och
verktyg till mitt arbete. Precis vad jag behovde.
Malin Engvall

Mycket bra och larorik utbildning. Bra tempo pa kursen. Jag har fatt mycket ny kunskap om lymfsystemet. Din
kunskap smittar av sig och gor att jag vill lara mig mer.
Sarah Falk

Utmarkt! En kunnig, engagerad och pedagogisk larare. Allt var viktigt och intressant.
Gro Bergstrém

Kanslan nar mitt eget lymfsystem kickar igang ar helt fantastisk! Ovarderlig kunskap som har betydelse for oss pa

olika satt. Tina ar en fantastisk person med sa mycket kunskap och en sadan bredd. Pedagogisk, glad och go &
Carina Bergsten

NGjd med allt, bra upplagg och trevligt gang! Nytt satt att tanka pa dven i den klassiska massagen. Lararen ar bra pa
att visa och undervisa. Tack for en jattebra kurs!
Ethel Bjarneby

Intensiv och fullspdckad kurs och sa hade vi sa roligt! Tina &r en sa god pedagog, lugn och med stort talamod!
Lena G6th

Mycket bra kurs, tiden bra anpassad och lagom langa dagar. Bra med gruppens storlek, dar alla hinns med och alla

blir sedda. Bra och kunnig larare, harlig och lugn milj6. Tack for denna gang, vi ses nog igen &
Angelika Bergelin

Bra och saklig utbildning. Jag uppskattar teori blandat med praktik. Fatt massa kunskaper och insikter om vikten av
ett fungerande lymfsystem. Ar s33 nojd! Tack!
Birgitta Lundberg

Bra utbildning med bade bra teoridelar och genomtankta praktiska 6vningsmoduler. En flexibel utbildning med
moijlighet till fragestunder under tiden och mycket egna arbetsmoment mellan teoripassen. Rekommenderas varmt!
Kunnig kursledare som ar mycket lyhord for varje moment och inger ett stort lugn.

Ingela Johnzon

Utbildningen var valdigt larorik och praktiken och koppningen har betytt mycket for mig. Tack for fina kunskaper. Det
har varit valdigt berikande att ga denna kurs.
Kamilla Telyakova

Mycket fin och proffsig utbildning! Har lart mig mycket och ar supernéjd. Toppen att fa lara sig dven bindvavsgrepp
och koppning. Lararen ar mycket kunnig och super pa att lara ut bade teori och praktik
Caroline Eriksson



Jattebra utbildning, ett nyttigt verktyg att ha med sig. Oerhort inspirerande, ett verktyg alla borde kunna.
Tiina Peltonen

Grundlig, tydlig och latt att ta till sig. Pedagogiken och “"snabbrepetitionerna” efter varje moment var mycket bra.
Lararen ar sa duktig i sitt dmne. Sa viktigt att vara kunder far information om lymfsystemet och att vad som behdver
goras sprids. Mycket bra kurs.

Agneta Loxander

Har lart mig sa mycket. Det har varit mycket att ta in. Mycket bra nar jag har haft kdnslan av flode i massagen. Bra
upplagt och lararen ar sa bra pa att forklara.
Christina AlImberg Modd

Mycket bra utbildning, over férvantan!
Madelen Agi

Mycket innehéllsrik och gedigen utbildning. Bra blandning av teori & praktik. Oppet klimat med fragor som varit
vardefullt att fa svar pa. Mycket bra pedagogik och fantastisk larare som ar kunnig och fortroendegivande.
Kompendiet vi fick ar toppen med massa kunskap! Ar mycket ndjd, sa tack for 3 harliga dagar, Nu ar jag trétt men
lycklig &

Kristin Danielsson

Mycket bra utbildning. Valdigt pedagogiskt att fa lara sig i “steg”, sedan 6va och repetera. Har ocksa funnits tid till
fragor och funderingar. Sa harligt ndr momenten fallits pa plats efterhand och jag forstar. Lararen ar mycket kunnig
och inlyssnande och lar ut valdigt bra. Dessutom mycket trevlig.

Eva Berell

Bra pedagogiskt upplagt och att vi far filmer efterat. Det var sa bra och tidsmassigt planerat. Fikan var ett stort plus,
valdigt trevligt! + <3
Monika Brorsson-Krappe

Valdigt bra uppdelad kurs och man har fatt chans att bearbeta momenten. Blev rekommenderad utbildningen & &r
valdigt nojd! Forstaelsen av ytlig & djupare lymfa var sa bra. Ger en grundlig férstaelse dven om man inte ar massor.
En lyhord kursledare <3

Malin Wigh Liljegren

Denna utbildning var valdigt bra. Mycket saklig undervisning och bra kombination av teori och praktik. Har lart mig
massor. Jag ar helnojd!
Ann Lagerstréom

Vildigt givande. En komplettering till mina tidigare utbildningar. Pedagogiskt uppbyggd med bra indelning av de olika
momenten. Sa viktigt att fa lara sig anvanda koppor. Supertrevligt. Fina diskussioner, tack Tina.
Lena Oberg

Underbar och viktig kunskap som férmedlas. Jag kdnner stor trygghet i det som Tina lar ut. Hon besitter stor kunskap
och erfarenhet. Gillar att vi far borja praktisera teorin direkt och varva mellan att fa och ge. Mycket att ldra sig och
man blir sugen pa att fordjupa sig mer i olika hjalpmedel. Otroligt mycket kunskap ges under utbildningen. En valdigt
prisvard kurs och anvandbar! Nar vi repeterade grundmassagen och kdnde att hjarnan faktiskt hunnit ikapp var sa
bra. Underbar utbildning! Tusen tack Tina <3

Yiva Wérd

Tror att alla mar bra av denna massage. Otroligt bra larare.
Catarina Rautio



Helt fantastisk utbildning och en mjuk och valgérande behandling. En fantastisk harlig och valgérande massage. Inte
minst med en fantastisk larare som med lugn och proffsighet lar ut. Kan varmt rekommendera.
Ulla Jarvisson

Jattebra teori blandat med praktiska 6vningar. Kdnner att jag fatt mycket bra innehall och mycket kunskap tar jag
med mig. Tina har en bred kunskap bade teoretiskt och praktiskt och skapar en trygghet som gér att man kédnner sig
trygg att lara. Tack for att du har inspirerat mig sa jag kan ta med mig kunskap att hjilpa andra @

Anna Andersson

Mycket gedigen och omfamnande utbildning. Bra mix mellan teori och praktik. Tina ar mycket kunnig och erfaren
och ar en pedagog ut i fingerspetsarna. Lugn och saklig. Bra material och superbra med film som ingar! Mycket
prisvard!

Mirjam Andersson

Bra koncept i lagom manga dagar. Bindvavsgreppen var extra bra att lara sig och enklare an jag trodde och
anvandbara. Utbildningen var lattforstaelig med en larare som forklarar pa ett pedagogiskt och lugnt vis. Tack for
fantastiska dagar och tack for ditt lugna satt att undervisa!

Cristel Weman

Superbra utbildning. Tycker du &r valdigt pedagogisk, lugn & strukturerad & har mkt kott pa benen. Jattebra med
mkt praktik & teoriavsnitt, men axa sedan tillgang till filmen & ytterligare material! Fint att dven fa inkorporera
kopporna och att fa dela erfarenhet. Bra med uppdelningen av massage/grepp/kroppar. Extra plus ar din kunnighet,
ditt lugn och pedagogik!!

Lisa Hansson

Fantastisk utbildning. Lugnt, harmoniskt o pedagogiskt. Jobbet med axlarna och kopporna var ett extra plus.
Lili-Ann Hultman



