Kommentarer fran tidigare kursdeltagare

Fantastiskt, otroligt utvecklande, detta ar sa givande!
Madeleine Nessrot

En hérlig helg med varme och skratt! Tillsammans ar ni kursledare ett team som ar samspelta. Ni
inger trygghet och lugn! Kanonbra!

Som helhet ar det en otrolig inre resa och sa mycket insikter och vilande kunskap som tas fram. Det
ar en utbildning som alla skulle behéva ga for att lara kdnna sig sjalv. Plus att det &r 2 otroligt duktiga
larare som verkligen vill ldra ut samt har sa mycket kunskap att delge. Jag &r sa tacksam att jag
borjade denna resan.

Birgitta Jonsson

Forvirrande, underbar och larorik. Helt underbar helg med manga skratt. Ni kursledare kompletterar
varandra valdigt bra och &r duktiga pa att snappa upp fragor och svarar utforligt.

Denna utbildning har givit s manga méanniskor sa mycket. Jag har utvecklats bade pa insidan och
utsidan. Dessutom har jag beroért och spridit gladje, lattnad, avslappning och vialmaende till andra
manniskor, tack vare utbildningen. S& mycket tacksamhet @@

Therese Jakobsson

Jag tycker att utbildningsdelen var 6ver férvantan. Bra struktur och variation mellan teori och 6vning.
Proffsiga och kunniga kursledare! Kdnner mig valdigt trygg!
Carina Nilsson

Den har varit tillatande och avslappnande. Alla moment har kdnts rogivande. Ni dr lyhorda och ser till
sa att alla ar med pa vad vi gor.

Nar nagot dyker upp och man kdnner i hela sitt vasen att det ar ratt. Sa kdndes det nér jag sag denna
utbildning och sa kdnns det nu nar jag avslutar den! Tina och Mattias ni ar mjuka, trygga och kanns
rotade och férmedlar pa ett lugnt och tryggt vis. All karlek till er"

Therese Norén

Tina & Mattias ar fantastiska! Harlig gruppdynamik och jag dlskar att humor och djup, sa naturligt far
ga hand i hand genom utbildningen. Kan vi gora fler timmar pa dygnet, sa helgen inte tar slut sa fort
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Petra Sundqvist



Den harliga energin och alla goa skratt &r harligt och att kdnna att jag redan tagit sma framgangssteg
efter bara tva dagar!

Tina och Mattias ar latta att tycka om! Nara till skratt och kunniga ledare som med stor 6dmjukhet
delar med sig av sina erfarenheter.

Mia Heikkild

Redan under dag 1 fick jag lara kdnna delar av mig sjdlv som jag inte tankt pa eller reflekterat 6ver
tidigare. Det har varit en valdigt rolig, inspirerande och larorik helg.

Tina och Mattias ar lattsamma, positiva och lugna. De har god kunskap och saker blir forklarade pa
ett bra satt.

Jonathan Ljungbjérn

Ni ledare ar kompetenta, 6dmjuka, harliga och roliga! Sa fint med meditation, att fa ta del av era
erfarenheter som hypnoterapeuter och djupavslappning.

Stephanie Johnsson

Otroligt bra ledare! Lugna, roliga, formaga att férmedla lardom som verkligen satter sin med en gang.
Sa forvantansfull 6ver vad som kommer att hdnda pa kommande kurshelger.

Natalie Lévgren

Guldkorn under forsta kurshelgen har varit praktiken - att slangas in i scripten och fa testa och 6va
direkt. Snabba steg framat for att fa bygga upp en forstaelse och kansla av att det har ar nagot man
kan lyckas med, med lite 6vning och er fantastiska guidning.

En underbar och trivsam ledarkombo! Tina ar lugn och trygg som alltid. Mattias som skamtsam, glad
och vildigt givmild karaktir. @

Felix Sten Berglund

Ledarna ar valdigt lugna, lattsamma och harmoniska. Jag har haft valdigt Iatt for att ta till mig deras
satt att lara ut och kant mig valdigt férberedd infor varje arbetsmoment. Gladje, humor och mycket
skratt.

Sa harligt att uppleva att till synes sma insikter verkligen férandrat saker eller paborjat en forandring.
Jag ar ivrig att lara mig mer, annu djupare.

Samuel Johannesson



"Fantastisk kurshelg med sa mycket klokskap, karlek och gladje --- fortfarande ont i kdkarna av skratt
och tacksam for energikick infor bilkérningen".

Petra Sundqvist

"Det vardefulla som sker i de 6ppna samtalen o diskussionerna, ibland helt utanfér kursmaterialet,
har varit sa vardefullt! --- Fér mig ar detta en andlig o sjalslig resa, lika mycket som en utbildning till
hypnosterapeut".

Samuel Johannesson

"Helt fantastisk kurshelg, vill inte dka hem!"

Natalie Lévgren

"Valdigt bra och djupa samtal och san expansion pa tva dagar, helt otroligt!"

Felix Sten Berglund

"Gruppens hetrogenitet och det 6ppna, varma klimatet som Mattias & Tina baddar for, ar en otroligt
tillgang & gladje”.

Mia Heikkild



