
Kommentarer från tidigare kursdeltagare 
 

Jag har nu läst två utbildningar hos er. Tycker det är toppenbra! Ni har gjort ett otroligt bra jobb med 

svåra utbildningar, som blir lätta att förstå via ert upplägg. Samt lättlästa texter. Jag tycker att jag har 

fått bra med kunskap och en bra bas, för att ta mig vidare med kunder.  

Jag älskar att ni har mycket filmer och massor av bilder. Det har hjälpt mig otroligt mycket. Bilder blir 

extra bra då (iallafall jag, har skrivit ut dessa och hängt upp) Samt att man snabbt får kontakt med er 

via mail, så man slipper fastna och skapa funderingar, kring en fråga. 

Nu ska jag ta en paus i pluggandet. Sen kommer jag att återkomma, för fler spännande kurser hos er. 

Utbudet är ju magiskt spännande.  

Johanna Borgqvist 

 

Jättebra och pedagogisk utbildning med bra instruktionsfilmer. Ett stort plus att man 

kunde läsa den i egen takt då jag ville läsa lite mer intensivt tempo. Har tidigare varit 

skeptisk mot distansutbildningar i massage men denna utbildning håller hög kvalitet 

med en kompetent och trevlig lärare som ger feedback. 

 

Jag tycker att det har varit extra intressant att det har varit ett fokus på lymfsystemet 

och hur man på bästa sätt genom massagen hjälper det. 

 

Jag är supernöjd och har lärt mig både nya massagegrepp och nya teoretiska 

kunskaper som känns användbara. 

Lena Ekblom 

 

Jag är så nöjd med utbildningen och jättefint kursmaterial. Instruktionsfilmerna är verkligen guld, man 

ser tydligt alla massagegrepp och man enkelt följa med i tempot. Vill verkligen lyfta den fantastiska 

kontakten med Tina, man får snabbt svar på frågor, både gällande kursen och massage i allmänhet. 

Hon ger bra tips och råd! 

Malin Sedersten Mangard 

 

Mycket bra utbildning. Tydlig. Heltäckande. Kunskapskrav på både anatomi och praktik vilket känns 

seriöst.  

Nina Karlsson 

 

 



Jag gillade verkligen kursen, komplett, utan utrymme för tvivel. Det praktiska provet, och möjlighet 

att diskutera ämnet med instruktören, betydde extra mycket.  

Silvana Souza 

 

Både de teoretiska och praktiska delar av utbildningen är fullkomliga och kompletta. Nått som betytt 

lite extra är Tinas sätt att undervisa. Hennes Lugn och tydlighet gör att det är lätt att förstå och följa 

henne. Jag tycker att utbildningen är perfekt som den är. Jag saknar inget. Och tycker att den teoretiska 

delen är också nödvändigt. 

Soha Afskar 

 

Väldigt bra, fin mix av instruktioner i text och instruktionsfilmer med beskrivning av både 

massagegrepp och muskulatur. Filmen med helkroppsmassage som sätter ihop alla delarna i ett flöde 

var bra. Tyckte om att det även fanns information om triggerpunkter och bindväv. 

Jättebra kursupplägg. Går gärna fler kurser på detta sätt. 

Ann-Kristin Hahne 

 


